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Apresentacao

O 3° Lipedema Day nasce com um propdsito maior: levar
informacgao segura, acolhimento e conscientizagao para milhares
de mulheres que convivem com sintomas do lipedema sem
diagndstico correto.

A Associacao Brasileira de Cirurgia Plastica Estética — BAPS, por
meio de seus cirurgides plasticos embaixadores, promove esta
acao nacional de educacao e conscientizacao com o objetivo de
ampliar o acesso a informagao baseada em ciéncia e incentivar o
diagnostico precoce.



O lipedema nao
é apenas uma
questao estetical

E uma condicao cronica, progressiva
e inflamatoria que impacta:

e Saude fisica

e Mobilidade

e Autoestima

e Qualidade de vida

e Saude emocional



Embora ainda exista pouca informagao disponivel para a
populagao, hoje ja sabemos que o tratamento adequado
pode melhorar significativamente:

& Dor

@ Inflamacso O mais importante:
@ Composicao corporal

O lipedema nao tem cura,
& Funcionalidade mas tem controle.

& Mobilidade
« Qualidade de vida

E quanto mais cedo o diagndstico e o acompanhamento
especializado acontecem, melhores podem ser os
resultados.



Quando o corpo nao responde
como deveria.

Vocé ja sentiu que seu corpo nao reage como esperado?
Mesmo com dieta, exercicios e cuidados.. algumas regides
continuam  aumentando, doloridas, sensiveis ou
desproporcionais.

Vocé emagrece, mas as pernas continuam iguais. Vocé se
esforga, mas sente peso, dor ou inchago. Vocé escuta que é
apenas retengao, genética ou falta de exercicio.

Mas pode nao ser.
Isso pode ser lipedema.

Milhares de mulheres convivem durante anos com sintomas
sem diagndstico correto.

O lipedema ainda € frequentemente
confundido com:

e Obesidade
Retencao de liquido
Celulite
Flacidez
Sedentarismo

Por isso, muitas pacientes passam anos
sem entender o que realmente acontece
COmM Seu Corpo.




Oqueeéo
lipedema?

O lipedema € uma doenga cronica, progressiva e inflamatoria
caracterizada pelo acumulo desproporcional de gordura,
principalmente nos membros inferiores e, em alguns casos, nos
membros superiores.

A condicao ocorre quase exclusivamente em mulheres e possui
forte influéncia: hormonal, genética, vascular, e inflamatoria.

Diferente da obesidade:

A gordura se concentra em regioes especificas, existe
desproporcao corporal, ha dor e sensibilidade, e frequentemente
0S PEs e Maos permanecem preservados.

Além disso, estudos mostram que pacientes com
lipedema podem apresentar:

e Hipotrofia muscular

* Inflamacao cronica de baixo grau
e Alteracoes circulatorias

e Fragilidade vascular

Importante: O lipedema nao € causado por falta de disciplina,
excesso alimentar ou auséncia de exercicio fisico.



Por que tantas
mulheres demoram
anos para descobrir?

O lipedema ainda ¢é subdiagnosticado.
Muitas mulheres recebem diagndsticos
incorretos durante anos.

Frequentemente escutam frases como:

E com isso, esse atraso no diagndstico pode piorar:

Dor

Inflamacao
Mobilidade
Composigao corporal
Saude emocional

Por isso, a conscientizacao é fundamental.

E esse é um dos principais objetivos do 3° BAPS Lipedema Day,
promovido pela BAPS:

Ampliar o acesso a informacgao segura e baseada em ciéncia.



Principais sinais
do Lipedema

Os sinais mais comuns incluem:

/ Aumento de volume simétrico nas pernas
«/ Acimulo de gordura em coxas, pernas e bracos
/ Sensacao de peso nas pernas

+/ Dor ao toque ou espontanea

/ Sensibilidade aumentada

/ Facilidade para formar hematomas

/ Dificuldade para perder gordura nos membros

/ Inchaco ao longo do dia
«/ Piora hormonal

/ Hipotrofia muscular

/ Pés e maos preservados

Um sinal classico é o chamado
“efeito coluna" nas pernas.

Esses sintomas acontecem devido a alteragdes: no tecido adiposo, na
circulagao, nos vasos linfaticos e no processo inflamatorio.

Autoexame
Como observar os sinais

Observe seu corpo com atencao.

Pergunte-se:

Minhas pernas parecem desproporcionais? Tenho dor ou sensibilidade?
Minha gordura nas pernas nao reduz mesmo emagrecendo? Tenho
muitos hematomas? Sinto peso ou inchago frequente? Minhas pernas
pioraram apos alteragoes hormonais? Os pés permanecem mais finos?
Existe simetria dos dois lados?

d Se vocé identificou varios sinais, procure avaliacéo especializada.

O diagndstico precoce pode ajudar no controle da progressao
da doenca.



Comoo
Lipedema evolui?

O lipedema pode evoluir ao longo do tempo, co
estagios que o Lipedema pode evoluir:

Quanto mais precoce o tratamento, maior a possibilidade
de controle da progressao.
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Lipedema, obesidade
ou linfedema?

Frequentemente, ha confusao entre os diagndsticos destas
trés condigoes, e € muito importante diferencia-las, ja que os
tratamentos e abordagens sao distintos.

Lipedema

A
/ Gordura localizada e simétrica v
V/ Dor e sensibilidade
v/ Hematomas frequentes
/ Pés preservados

Obesidade

/ Gordura distribuida pelo corpo todo
/ Sem padrao especifico

Linfedema b
v

/ Retencao de liquido
V/ Inchaco importante
/ Pode comecar em um lado apenas

4
N

& Importante: A paciente pode apresentar lipedema e
obesidade ao mesmo tempo.

Nesses casos, o controle metabdlico é fundamental antes de
qualquer abordagem cirurgica.



Como é feito o diagnostico?

O diagndstico do lipedema € clinico. Nao existe um exame Unico
especifico. O diagnostico é realizado através de:

Avaliagao Médica s Historia Clinica S Exame Fisico ==
@ Analise Funcional === Padrao Corporal ZEESs Sintomas

Por isso, a avaliagao com um profissional habilitado € essencial.

O cirurgiao plastico especializado em lipedema possui papel
importante no diagndstico diferencial, na anadlise de proporcao
corporal, na avaliacao funcional, no planejamento terapéutico, e na
indicacao cirdrgica quando necessaria.

O lipedema nao tem cura,
mas tem controle!

Essa € uma das informagdes mais importantes. O lipedema é uma
condicao crénica. Nao existe cura definitiva. Mas existe controle.

Com acompanhamento O tratamento moderno busca:
adequado, € possivel melhorar:

@ Dor @ Controlar a progressao

@ Inflamacao @ Reduzir inflamacao

@ Mobilidade © Melhorar qualidade muscular
© Composicio corporal © Preservar funcionalidade

@ Qualidade de vida @ Recuperar qualidade de vida.
@ Autoestima

@ Funcionalidade
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Como comecar o tratamento?

O tratamento do lipedema é multidisciplinar. Nao existe uma
Unica solucao. Existe um conjunto de estratégias integradas.

PASSO 1. Procurar avaliacao especializada

O primeiro passo € buscar um profissional capacitado para avaliar a
composigao corporal, padrao de gordura, saude metabdlica, funcionalidade,
e necessidade de tratamento cirdrgico. O cirurgiao plastico especializado
em lipedema pode atuar tanto na abordagem corporal e funcional, quanto
no planejamento cirdrgico quando necessario.

PASSO 2: Controlar ainflamacao

O lipedema esta associado a um processo inflamatdrio cronico. Por isso,
controlar inflamacao é essencial.

PASSO 3: Melhorar habitos alimentares

Mudangas alimentares podem auxiliar: reducao inflamatdria, composicao
corporal, energia e sintomas.

PASSO 4: Iniciar atividade fisica adequada

Movimento € parte importante do tratamento. Mas o tipo de exercicio faz
diferenca.

PASSO 5: Melhorar saude muscular

Pacientes com lipedema frequentemente apresentam: hipotrofia muscular,
perda de forca e menor resisténcia fisica. Por isso, o tratamento moderno
também busca melhorar massa muscular.

PASSO 6: Avaliar necessidade de cirurgia

Em alguns casos, o tratamento cirdrgico pode ser indicado. A cirurgia nao
substitui habitos saudaveis. Ela faz parte de uma abordagem integrada.



Alimentacao - Guia Pratico

A alimentacao anti-inflamatdria € uma das estratégias mais
importantes no controle do lipedema.

Reduza: agucar, refrigerantes, ultraprocessados, excesso de
alcool, frituras, alimentos inflamatorios.

Priorize: vegetais, frutas, proteinas magras, peixes, azeite,
castanhas, fibras, hidratacao.

EXEMPLO DE ROTINA ALIMENTAR

Café da Manha

e Ovos
e Frutas
e (Café sem acucar

Almoco

Proteina
Legumes
Vegetais
Azeite

Lanche

e Castanhas
e |ogurte

Jantar

e Sopa proteica
- e Peixe
: } e \/egetais

Dietas mediterraneas e estratégias anti-inflamatérias demonstram
beneficios no controle inflamatdrio e metabdlico.
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Exercicio Fisico
O gque ajuda de verdade!

Movimento é fundamental. Mas exercicios
adequados fazem diferenca importante.

Exercicios mais indicados: £\ Hidroginastica
e Baixo impacto
t=p Musculacio e Melhora edema
¢ Melhora massa muscular
e Melhora funcionalidade Pilates
e Ajuda circulagao e Melhora mobilidade

e Reduzdor

% Caminhada .
e Ativa circulagao o Bicicleta

e Melhora drenagem natural e Melhora circulagéo
sem impacto excessivo

Exercicios que devem ser
evitados em excesso:

Impactos excessivos podem piorar:
e Dor

e Edema

¢ [Inflamacgao

Exempilos:
e Corridas excessivas
¢ Pliometria intensa
¢ Treinos de alta intensidade sem acompanhamento profissional

N Todo exercicio deve ser individualizado.



O papel da saude muscular

Hoje sabemos que a saude muscular possui papel
fundamental no controle do lipedema. O tratamento
moderno nao busca apenas reduzir gordura. Busca
preservar: forca, funcionalidade, mobilidade, e qualidade
corporal. Por isso, estratégias de treino de forca sao cada vez
mais valorizadas.

Terapias complementares

Algumas estratégias podem auxiliar no controle dos
sintomas, como: drenagem linfatica, meias compressivas,
fisioterapia especializada, controle do sono, manejo do
estresse, melhora da saude intestinal, hidratacao adequada.

N
As Inovacoes e Abordagens -

no tratamento de Lipedema .

As abordagens para o tratamento do lipedema
evoluiram muito nos ultimos anos.

TECNOLOGIAS DE RETRACAO DE PELE RADIOFREQUENCIA LASER
ULTRASSOM N BIOESTIMULAGAO ' MEDICINA INTEGRATIVA

~

AVALIACAO METABOLICA INDIVIDUALIZADA

PROTOCOLOS ANTI-INFLAMATORIOS ' MELHORA DE COMPOSIGAO CORPORAL

Estudos recentes também avaliam o impacto de terapias modernas no
controle metabdlico e inflamatdrio.

M Todo tratamento deve ser individualizado.




O papel do
cirurgiao plastico
no Lipedema

O cirurgiao plastico espécializado em lipedema possui papel
importante: no diagnéstico, no planejamento terapéutico, na
andlise funcional, na preservagao da proporcao corporal, € no
tratamento cirdrgico quando necessario.

A cirurgia moderna do lipedema nao busca apenas estética.
Busca:

¢ Funcionalidade

e Mobilidade

¢ Qualidade de vida

e Melhora dador

e Recuperacao da autoestima

Em alguns casos podem ser indicados:

e Lipoaspiracao especifica para lipedema

e Tecnologias de retragao de pele

e Tratamento da flacidez

e Procedimentos complementares individualizados

A indicagao sempre deve ser realizada por profissional
habilitado.
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Muitas mulh:
autoestima, frustracao, nha,
ansiedade, isolamento e sofrimént
emocional. Por isso, o tratamento
deve olhar a paciente de forma
integral.



Checklist: por onde comecar

Observe os sinais do seu corpo
Procure avaliagao especializada
Controle inflamacgao

Ajuste alimentacao

Inicie atividade fisica adequada
Priorize sono e hidratacao

Cuide da saude emocional

Entenda que o tratamento é continuo

Busque informacao baseada em ciéncia

COMECE AGORA!

Cha anti-inflamatorio - Apoio natural

Cha de gengibre + curcuma + canela

Ingredientes:
e Gengibre
e Curcuma
e Canela
e 500ml de dgua

Preparo:
Ferver por 5 a 10 minutos.

Possiveis beneficios:
e Acao anti-inflamatoria
¢ Melhora da circulacao
e Apoio metabdlico

O Nao substitui tratamento médico.
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Conclusao

O lipedema existe. Tem diagndstico. Tem tratamento. E
principalmente: tem caminho. Quanto antes houver
conscientizagao e acompanhamento adequado, maiores as
possibilidades de controle da doenga e melhora da qualidade
de vida.

A Associacao Brasileira de Cirurgia Plastica Estética — BAPS,
por meio do 3° Lipedema Day e de seus cirurgioes plasticos
embaixadores, reforca seu compromisso com:

Informacao baseada em ciéncia
Conscientizacao da populacao
Seguranca

Acolhimento

Acesso ao tratamento adequado

BAPS — Associacao Brasileira de Cirurgia Plastica Estética
Promovendo conscientizagao, ciéncia e cuidado para
pacientes com lipedema.

BAPS

Associacao Brasileira de
Cirurgia Plastica Estética
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